
 

Ukeplan for Innføring 1, uke 5 

Roza, Wojciech, Vira, Kseniia 

Timeplan    

Mandag 
Monday 
29.01 

08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag, sang 
Samtale 
begrep 

09.30-11.00 
Norsk 
Bokstavinnlæring 

  
Praktiske 
aktiviteter/salaby   

11.30-13.00 
Norsk 
Haugstad arbeidsbok 
2/Salto  

 

Matematikk 
Addisjon til 10 
Former og mønster 

Tirsdag 
Tuesday 
30.01 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Addisjon til 10 
Former og mønster 

09.30-11.00 
Norsk: 
Begrep 
Samtalebilde/ Vi 
skriver til bildet 

11.30-13.00 
Zippy: 

 

      Kompis 
 fra kl. 18.00 til 19.15 
i Braatthallen 

Vi synger og danser 
på kulturrommet. 

Leksehjelp 

Onsdag 
Wednesday 
31.01 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Multi elevbok 
 

09.30-11.00 
Engelsk: 
 The body 

11.30-13.00 
Kunst og håndverk: 
vinterbilde 

 

 
 

Norsk/Samfunnsfag:  
Samenes nasjonaldag 

Torsdag 
Thursday 
01.02 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Høyfrekvente ord 
Vi bygger fullstendige 
setninger. 

09.30-11.00  
 Uteskole 

 

11.30-13.00 
Uteskole 

 

Norsk 
Vi tegner og skriver fra 
turen. 

Fredag  
Friday 
02.02 
 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Uketest/diktat 
 

09.30-11.00 
Norsk:  
Samtalebilde 
Eventyr 

11.30-13.00 
 Ipad 

 

Norsk: 
Aktivitetstime 
Vi perler, tegner, spiller 
og gjør ulike aktiviteter 

Lekseplan 

Til tirsdag Øv på begreper  Norsk: 
Les s. 78 i leseboka. 

Norsk: 
Oppgaver i skriveboka. 

Matematikk: 
1 side i matematikkboka. 

Til onsdag Øv på begreper  Les s.79 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til torsdag  Øv på begreper  Les s. 80 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til fredag Øv på begreper  
Øv til uketest 

Les s. 81 i leseboka. Oppgaver i skriveboka 1 side i matematikkboka. 



Mål 

Månedens verdi: 
kommunikasjon 

Jeg snakker positivt til andre barn og voksne. 

Sosiale mål  Jeg vet hvordan man skal oppføre seg mot andre · 
 Jeg hjelper noen hvis de trenger hjelp. 

 

Ukas begreper  

Vinterklær 

ei lue 

et skjerf 

et par hansker 

et par votter 

en ullgenser 

ei fleecejakke 

en stillongs 

et par ullsokker 

ei vinterjakke 

en vinterdress 

et par vintersko 

et par støvler 

 

 

 

 

Begreper 

Hva gjør han? 

Mannen står opp. 

Han dusjer. 

Han kler på seg. 

Han spiser kveldsmat 

med familien. 

Mannen pusser 

tennene. 

Han kler av seg. 

Han legger seg. 

Han sover. 

 

 

 

Matematiske begreper: 

 

Addisjon er når man legger 

sammen tall, altså et annet ord 

for pluss.  Addisjon er å 
regne med symbolet + 
2 + 3 = 5 
Subtraksjon er når man trekker 

et tall fra et annet tall, altså et 
annet ord for minus. 
Subtraksjon er å regne med 
symbolet -. 
5 – 3 = 2 
Geometriske figurer: 

Er figurer som har rette 
linjer, mangekanter, 
sirkelform, kjegleform osv. 
Mangekant: 

Er figurer med rette linjer. 
Disse figurene kan legges 
inntil hverandre, kant mot 
kant. Firkanter, trekanter og 
sekskanter er mangekanter. 

Engelske gloser 

      Norsk                     Engelsk  

mage – tummy            

rumpe/bak – bottom     

nakke – neck                  

hånd – hand                    

fot – foot                       

legg – leg                     

Samenes nasjonaldag 

Den er 6. februar. Kalles også 
«samefolkets dag». Den feires av 
alle samer både i Norge, Finland, 
Sverige og Russland. Den ble 
feiret for første gang i 1993. 
Datoen er valgt på grunn av det 
første samiske landsmøtet, som 
ble holdt 6. februar 1917. 

Ukas øveord/ Høyfrekvente 
ord 

de–  De lager snømann 

sammen.  
ikke–  Han kan  stå på ski. 
den–  Den stolen er grå. 
har–   Hun har et stort hus. 
jeg –  Jeg er glad i dere. 
 

Beskjeder/info 

Hei. Denne uken starter en ny gutt i klassen som heter Platon. Han kommer fra Ukraina. Vi ønsker Platon 
velkommen til innføring 1.  Ny bokstav denne uken er bokstaven K. På torsdag skal vi på tur sammen med 2. 
trinn. Elevene må kle seg etter været og ha med nok mat og drikke. Minner på om at elevene må lese leseleksa 
minst tre ganger for en voksen. På fredag har vi uketest/ diktat. Viktig å øve på ukas begreper hver dag. Minner 

om at det på tirsdag er gratis skolefrokost fra kl 07.00-08.15. Ha ei fin og lærerik uke          Hilsen Wasan 
Kontaktinfo 

Epost: 
Wasan.hussein.al.tamimi@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 95910408 

Allanengen skoles hjemmeside 
 
https://www.minskole.no/allanengen  

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
 
 

Jeg har kontaktlærertime på fredager fra kl.12.15 – 13.00. Ta kontakt hvis dere lurer på noe. Tlf. 95910408 

 

https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen

